
 

 

 

ГРАФИК 

работы спортивного зала военного учебного центра СФУ 

 

вид спорта/день 

недели 
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ 

руководитель 

занятия 

Бокс 
17.30 – 

20.00 
 

17.30 – 

20.00 
 

17.30 – 

20.00 

 Колодочкин  

Александр 

Александрович 

Спортивная борьба 

 
18.00 – 

20.00 
 

18.00 – 

20.00 
 

18.00 – 

20.00 

Донгак  

Амак  

Анатольевич 

Физическая 

подготовка ППС 

09.00 – 

17.00* 

09.00 – 

17.00* 

09.00 – 

17.00* 

09.00 – 

17.00* 

Согласно 

плану 

ПДП 

 

 

 

*Самостоятельно, в свободное от занятий по расписанию время.  

 


